
Ce qu’il  
te faut
• Capsules

• Papier (modèle: voir page  

   suivante)

• Crayons de couleur

• Colle

• Clou 

• Corde ou fil

• Marteau, pince, ciseaux

Comment faire?

1  Donne des coups de marteau sur  

les bords jusqu‘à ce qu‘ils soient plats.  

Tu peux également t‘aider de la pince. 

Pendant que tu donnes des coups de 

marteau, tu peux tenir la capsule avec la 

pince, pour ne pas de taper sur les doigts.

2  Fais un trou dans la capsule avec un clou et 

le marteau. Si ton trou a des bords coupants, 

aplatis-les avec le marteau pour ne pas te  

blesser. Tire une ficelle ou un fil à travers le  

trou et fais un nœud pour former un collier.

3  Imprime nos modèles, découpe les dessins, 

colorie la bande des Viva Kids ou fais ton propre 

dessin dans l‘un des cercles vides. Colle-les à 

l‘intérieur de la capsule. Et voilà, ta médaille est 

prête!

Médaille
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Modèles

Salut, nous  sommes la bande des Viva Kids!
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